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DESCLEE, EDITORIAL DESCLÉE DE BROUWER, S.A., 2013. Rustica (tapa blanda). Book Condition: Nuevo. Dust
Jacket Condition: Nuevo. 01. Un extracto soberbio e imaginativo sobre la atención plena para el uso de niños,
padres y maestros, presentado de un modo divertido, inteligente y adaptado a la edad. Este libro deja el listón
muy elevado para cualquier trabajo posterior en el creciente campo del mindfulness en la educación primaria
y secundaria. . -Jon Kabat-Zinn. . Uno de los mejores libros sobre mindfulness para niños que jamás haya leído.
Muy práctico y accesible. Resultan evidentes los años de experiencia y dedicación de Susan. . -Jack Kornfield. .
Las técnicas de la atención consciente han ayudado a millones de adultos a reducir el estrés de sus vidas. Ahora
los niños -que se encuentran sometidos a una presión mayor que nunca- pueden aprender a protegerse
utilizando estos métodos adaptados a su edad. El niño atento es un libro revolucionario, el primero en mostrar
a los padres el modo más adecuado de enseñar a sus hijos estas prácticas transformadoras. . La atención
consciente te ayuda a prestar una mayor atención a lo que ocurre en tu interior -tus pensamientos,
sentimientos y emociones- para poder entender mejor lo que te sucede. El niño atento amplia los grandes
beneficios del entrenamiento en mindfulness a niños a partir de cuatro años, con ejercicios, canciones y juegos
adaptados a su edad. Estas técnicas amables y divertidas alientan la conciencia y la atención e influyen muy
positivamente en el rendimiento académico y en las habilidades sociales y emocionales, al tiempo que
proporcionan herramientas para gestionar adecuadamente el estrés y superar problemas como el insomnio,
la sobrealimentación, el trastorno de déficit de atención e hiperactividad, el perfeccionismo o la ansiedad. El
proceso gradual de entrenamiento mental aquí presentado proporciona herramientas de las...
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El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Read  Do cu men t »   

Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Read  Do cu men t »   

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Read  Do cu men t »   

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)         
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
Zambrano had the surprise...
Read  Do cu men t »   

A  Do g o f  Flan d ers:  U n ab rid ged ; In  Easy - to - Read  Ty p e ( Do v er C h ild ren 's Th riV                                     
C lassics)
Dover Publications, 2011. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book
copy of A Dog of Flanders by Ouida (Marie Louise de la Ramee). Unabridged in easy to read
type. Dover Children's Thrift Classic....
Read  Do cu men t »   

 

 

http://www.bookshub.site/el-desaf.html
http://www.bookshub.site/estrellas-peregrinas-cuentos-de-magia-y-poder-sp.html
http://www.bookshub.site/harts-desire-book-2-5-la-fleur-de-love.html
http://www.bookshub.site/the-secret-that-shocked-de-santis-paperback.html
http://www.bookshub.site/a-dog-of-flanders-unabridged-in-easy-to-read-typ.html


PF3SGAEOVVZI \\ Doc » EL NIÑO ATENTO

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  Bif f ,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  C at in  a                            
Bag ( H ard b ack)   
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 172 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiY, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
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C h ild ren  s an d  Y o u n g A d u lt L iteratu re Datab ase - -  A ccess C ard                   
Pearson Education (US), United States, 2012. Online resource. Book Condition: New. 175 x 124
mm. Language: English . Brand New Book. Pearson s Children s and Young Adult Literature
Database This searchable database of over
Read  Do cu men t »   

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiY,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  a                                     
N u t! ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiY, Chip
and Kipper is the UK s best-selling
Read  Do cu men t »   

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiY,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 3:  Th e                                     
Sin g So n g ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 176 x 150
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiY, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
Read  Do cu men t »   

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiY,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 3:  Th e                                     
Backp ack ( H ard b ack)    
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiY, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
Read  Do cu men t »   

 

http://www.bookshub.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-11.html
http://www.bookshub.site/children-s-and-young-adult-literature-database-a.html
http://www.bookshub.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-9.html
http://www.bookshub.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-1.html
http://www.bookshub.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp.html

	EL NIÑO ATENTO
	Reviews
	EL NI&NTILDE;O ATENTO
	Other eBooks


